
  

Grundkurs i PR och 
kommunikation

Syftet är att Du som deltagare ska få en övergripande bild av PR och kom-
munikation och hur dagens mediesamhälle, med växelverkande sociala 
och traditionella medier, fungerar.

Målsättning:
• Målet är att deltagarna ska få grundläggande 
 kunskaper om hur en kommunikationsstrategi 
 tas fram, hur ett pressmeddelande skrivs och 
 hur man genomför insatser i traditionella (TV, 
 radio och tidningar) och sociala medier. 

Hållpunkter:
• Vad är PR?
• PR som en ingrediens i företagets eller organi- 
 sationens kommunikation.
• Hur fungerar media och vad gör en redaktion/ 
 journalist samt vad är deras syfte?
• Vad är sociala medier och hur kan Du använda  
 dessa?
• Vad är en nyhet och vem avgör nyhets-
 värdering?
• Vad är en PR-strategi och hur tar Du fram en  
 sådan?
• Att skriva pressmeddelande, disposition av 
 information och genomgång av mall.

Praktisk övning:
• Skapa en presslista och distribuera 
 pressinformation med framgång.
• Hur och när gör man uppföljning till en redaktion  
 på utskickat pressmaterial?
• Hur mäter man PR?
• Bevakning av sociala och traditionella medier.
• Hur upphandlar Du PR-tjänster?
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Lovisa Hermansson är PR- och kommunikationskonsult. Hon 

är civilekonom och har arbetat som journalist samt som PR-

konsult på en av världens största PR-byråer. Lovisa har stor 

erfarenhet av strategisk rådgivning, kriskommunikation, medi-

erelationer och internationella kommunikationsprojekt.

Tel: 0733 - 43 99 30  |  lovisa.hermansson@navigator.se

Kursledare: 

Fredrik Westman är PR- och kommunikationskonsult. Han är 

statsvetare och har tidigare arbetat med kommunikation i 

riksdagen och i Sollentuna kommun. Fredrik har lång erfaren-

het av strategi- och kampanjplanering, kriskommunikation, 

medierelationer och politisk påverkan.

Tel: 0733 - 43 99 15  |  fredrik.westman@navigator.se

Datum, tid och plats:
•	 4/12	2013.	08.30	-	16.30	på	Navigator
Anmälan
•	 anmalan@navigator.se	senast	den	25/11.

Pris:
•	 4.250	kronor	exkl.	moms	per	person	inklusive		
 förtäring


