
  

Öppen medieträning
hur du hanterar intervjusituationer
Vår medieträning innehåller flera praktiska övningar som syftar till att deltagarna 
ska bli framgångsrika i mötet med journalister. Medieträningen genomförs i 
samarbete med en erfaren TV-journalist och intervjufrågorna anpassas efter varje 
enskild deltagare. Max 6 personer kan delta och varje deltagare genomför tre 
intervjusituationer.

Förberedelser:
• Navigator tar fram anpassade case som är 
 relevanta och realistiska för varje enskild 
 deltagare.

Genomförande:
• Teoretisk genomgång av hur man hanterar 
 medier, samt genomförande av praktisk  
 medieträning tillsammans med en erfaren  
 TV-journalist samt en senior PR-konsult.  
 Tyngdpunkten och merparten av tiden ägnas  
 åt praktiska övningar tillsammans med erfarna  
 journalister och seniorkonsulten.

Datum, tid och plats:
•	 16/10	2013.	08.30	-	16.30	på	Navigator
Anmälan
•	 anmalan@navigator.se	senast	den	9/10.

• Deltagarna kommer att träna tre filmade  
 TV-intervjuer vardera i form av realistiska  
 övningar som syftar till att deltagarna skall  
 lära sig att föra framgångsrika samtal med  
	 journalister/media.
• Lokal och förtäring (frukost, lunch, frukt och 
 eftermiddagsfika) i samband med utbildning  
 ingår.
• Utvärdering skickas till deltagarna efter  
 utbildningen.
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Pris:
•	 7.800	kronor	exkl.	moms	per	person	inklusive		
 förtäring

Lovisa Hermansson är PR- och kommunikationskonsult. Hon 

är civilekonom och har arbetat som journalist samt som PR-

konsult på en av världens största PR-byråer. Lovisa har stor 

erfarenhet av strategisk rådgivning, kriskommunikation, medi-

erelationer och internationella kommunikationsprojekt.

Tel:	0733	-	43	99	30		|		lovisa.hermansson@navigator.se

Kursledare: 

Fredrik Westman är PR- och kommunikationskonsult. Han är 

statsvetare och har tidigare arbetat med kommunikation i 

riksdagen och i Sollentuna kommun. Fredrik har lång erfaren-

het av strategi- och kampanjplanering, kriskommunikation, 

medierelationer och politisk påverkan.

Tel:	0733	-	43	99	15		|		fredrik.westman@navigator.se


